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VALORACION INICIAL

FECHA 09-03-2026

POBLACION IMPACTADA NUMERO DE NUMERO DE
PERSONAS: 20 ATENCIONES:1

LIGA TAEKWENDO

CATEGORIA FORMACION

ENTRENADOR | DIANA GONZALEZ

TIPO DE ACOMPANAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO

COMPETENCIA
EVENTO

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO POTENCIAR HABILIDADES DE REGULACION DEL
ESTRES

NOMBRE DE COMPETENCIA/EVENTO | N/A

HALLAZGOS

FECHA 9-03-2026

EL LUNES 9 DE MARZO DEL 2026, SE REALIZO EL ENCUENTRO N°1 DENOMINADO “; COMO
SER UN PADRE MOTIVADOR?” CON LA LIGA DE TAEKWENDO, EN EL COMPLEJO DEPORTIVO
DE LA 42, FERROCARRIL. EN COMPANIA DE LAS PSICOLOGAS JOHANNA LOZANO Y LINA
MOLINA DE CIENCIAS APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE POTENCIAR LAS HABILIDADES DE
REGULACION DEL ESTRES Y DARLES HERRAMIENTAS PARA SER MOTIVADORES.
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PARA COMENZAR, SE REALIZO EN EQUIPOS DE TRES PAPAS, UN JUEGO DE ROLES
‘ESTRESORES”, EL PRIMER ROL ES EL DEPORTISTA, QUIEN REALIZA LOS EJERCICIOS DE
TAEKWONDO (FiSICOS), MIENTRAS, OTRO PAPA HACE EL ROL DE ENTRENADOR, Y OTRO
PAPA VA A HACER EL PADRE ESTRESOR.

. EL ENTRENADOR: LE DARA INSTRUCCIONES TECNICAS CONSTANTES (EJ: "jDOBLE
PATADA!", "[DESPLAZA A LA IZQUIERDA!"). ]
. EL PADRE ESTRESOR: LE GRITARA COSAS EMOCIONALES Y DE PRESION (EJ:

"iHAZLO POR NOSOTROS!", "iNO TE DEJES GANAR!", "iMIRA TODO LO QUE PAGAMOS POR
ESTE TORNEO!").

. EL DEPORTISTA: REALIZARA LOS EJERCICIOS FiSICOS, MIENTRAS QUE REACCIONA
A LAS DEMANDAS DEL CONTEXTO. SE LE PREGUNTA ;COMO TE SENTISTE? ;PUDISTE
RESOLVER LAS SUMAS? ;PODIAS MOVERTE BIEN?

DE ESTA FORMA, SE GENERO UN ESPACIO DE REFLEXION, DONDE LOS PAPAS HABLARON
DE LA IMPORTANCIA DE ENSENARLES A LOS NINOS LA REGULACION DEL ESTRES Y LA
FRUSTRACION. CON ELLO, SE DIO APERTURA A LA PREGUNTA ;EXIGIR ES LO MISMO QUE
MOTIVAR? CUYAS RESPUESTAS ESTUVIERON RELACIONADAS CON ESA PEQUENA LINEA
ENTRE AMBAS ACCIONES, SE PUEDEN LLEGAR A CONFUNDIR. NO OBSTANTE, SE ACLARO
QUE LA PRESION PUEDE MANIFESTARSE COMO UNA PRESION PARENTAL,
CARACTERIZADA POR ALTAS EXPECTATIVAS DE RENDIMIENTO, CRITICAS CONSTANTES,
ENFOQUE EXCESIVO EN EL RESULTADO SOBRE EL ESFUERZO. MIENTRAS QUE MOTIVAR,
VA CON ESE ROL DE ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL, QUE SE HA VENIDO REFORZANDO
CON LAS CAPACITACIONES ANTERIORES.

ADICIONAL A ELLO, CON LAS REPRESENTACIONES REALIDAS, UNA MADRE DE FAMILIA SE
IDENTIFO CON EL ROL ESTRESOR, HACIENDO ALUSION QUE ELLOS TAMBIEN SIENTEN
NERVIOS POR LA ESPERA Y LAS COMPETENCIAS DE SUS HIJOS. ASi PUES, SE LES
COMPARTIO LAS RECOMENDACIONES: UN ESPACIO PARA LA CALMA, DENTRO DEL HOGAR
DONDE PUEDAN HACER CATARSIS DE ESAS EMOCIONES CONTENIDAS, REGULARLAS Y NO
ENFOCARLAS EN LOS NINOS. EN POCAS PALABRAS, LOS PADRES DE FAMILIA CON CALMA,
GENERAN ESA MISMA CALMA POR LAS NEURONAS ESPEJO EN SUS HIJOS.

ASIMISMO, SE LES RECOMENDO CREAR UN RITUAL DE 10 SEGUNDOS ANTES DE QUE
ENTRE AL TATAMI, UN CHOQUE DE PALMAS O UNA FRASE FIJA QUE NO TENGA NADA QUE
VER CON GANAR. LO CUAL, ELLOS LO ASOCIARON CON LOS RITUALES QUE REALIZA LA
ENTRENADORA CON EL CINTURON ANTES DE CADA COMPETENCIA. TAMBIEN, SE LES
COMPARTIO EL EJERCICIO DE TAPPING, EL CUAL CONSISTE EN DAR SUAVES GOLPECITOS
CON LAS YEMAS DE LOS DEDOS EN PUNTOS CLAVE DEL CUERPO MIENTRAS SE REPITEN
FRASES AFIRMATIVAS QUE RECONOCEN Y LIBERAN LA TENSION.
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SE LE SOLICITO A LOS PADRES QUE SE AGRUPEN DE A DOS. UNO HARA DE PADRE Y OTRO
DE HIJO (LUEGO ROTAN). DEBEN DISENAR UN RITUAL QUE TENGA 3 ELEMENTOS
OBLIGATORIOS:
« EL CONTACTO FiSICO: (UN CHOQUE DE PUNOS, UN APRETON DE HOMBROS O UN
"HIGH-FIVE" ESPECIFICO).
« EXPLICACION DIDACTICA: EL CONTACTO FiSICO LIBERA OXITOCINA, QUE ES
EL "EXTINTOR" NATURAL DEL CORTISOL.
+ LA FRASE DE "FUERA DE TATAMI": UNA FRASE QUE LE RECUERDE AL NINO QUE SU
VIDA SIGUE SIENDO GENIAL FUERA DEL COMBATE.
+ EJEMPLOS: "NOS VEMOS EN EL HELADO", "HOY CENAMOS PIZZA", O
SIMPLEMENTE "TE AMO PASE LO QUE PASE".
« LA PALABRA GATILLO: UNA PALABRA QUE SIGNIFIQUE: "CONFIO EN LO QUE
ENTRENASTE”

EN FORMA DE CIERRE, SE LES PREGUNTO ;QUE SE LLEVAN HOY DE ESTA CAPACITACION?
CUYAS RESPUESTAS, ESTUVIERON ENFOCADAS, QUE LES PASABA MUCHAS VECES ESO,
EN SUS ESPOSAS, ABUELAS O ACOMPANANTES A LAS COMPETENCIAS, SON MUCHO MAS
NERVIOSAS, NOS MENCIONABA UN ABUELO, “NO SABIA COMO REGULARLA”, A TRAVES DE
LO APRENDIDO HOY, COMPRENDIO LA IMPORTANCIA DE LA CALMA, PRIMERO EN LOS
ACUDIENTES. ASIMISMO, REFIRIO OTRO PADRE, QUE ELLOS TAMBIEN SIENTEN NERVIOS,
ANSIEDAD Y ESTRES, NECESITAN ESPACIOS DE BIENESTAR PARA PODER DARLES EL
MEJOR ACOMPANAMIENTO A SUS HIJOS.

MANEJO Y RECOMENDACIONES:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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ELABORADO POR

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA
PSICOLOGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 9-03-2026
PSICOLOGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANI 9-03-2026
ANEXO:

FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACION Y RECOLECCION DE ASISTENCIAS,
GOBERNACION DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACION CIENCIAS APLICADAS.
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RESPONSASLE:

Elaboro:

Reviso/Aprob6:

Observaciones y/o Ajustes:

Lider del proceso

Comité De Calidad

Se implementa el SIGC

Calle 18 # 7-30 B/ Interlaken. Teléfono: (608) 2794850
Cédigo Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co



